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INSCRIPCIONS
L]

CENTRE CIVIC DRASSANES

De dilluns a divendres de 9 a 14h i
de 16 a 21h.

Dissabtes de 10 a 14h i de 16 a
20h.

INSCRIPCIONS
Del 18 de mar¢ al 8 d’abril.

TAL L E RS Inscripcions per internet:
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/
drassanes

INICI DELS TALLERS

Setmana del 15 d’abril.

Podeu consultar el preu a I'apartat especific de cada taller.
Preus pendents d’aprovacié per la Comissié de Govern.

PROCES D’'INSCRIPCIO

El pagament del curs es pot fer en linia o presencial, mitjangant targeta de
crédit o ingrés bancari; en aquest cas no es considerara formalitzada la
inscripcio fins al lliurament del resguard original d’ingrés al centre, el temps
de lliurament del resguard és de 48 hores.

TARIFES REDUIDES

Les persones en situacié d'atur i les persones amb una discapacitat
reconeguda de més d’'un 33% poden gaudir d'una reducci6 en la tarifa
dels preus dels tallers culturals del Centre Civic.

Les inscripcions per agquests ajusts seran nomeés presencials i fins al
8 d'abril. Es imprescindible aportar la documentacié necessaria en el
moment de fer la inscripcid, i en tots els casos és necessari el Certificat
d’empadronament de I'’Ajuntament de Barcelona.

El 30%, 50% o0 75% de descompte correspon als segiients barems:

1. Full del SOC (DARDO) descompte del 50%

2. Targeta de discapacitat i no targeta rosa
2.1. Amb un grau igual o superior al 75%: descompte del 75%

2.2. Entre 65% i 74% de discapacitat: descompte del 50%

2.3. Entre el 33% i el 64% de discapacitat: descompte del 30%

2.4. Amb carnet de familia nombrosa o 2 fills a carrec descompte del 75%
2.5. Amb necessitat de tercera persona descompte del 75%

3. Targeta de discapacitat i targeta rosa descompte del 75%

4. Document acreditatiu de ser atés en un centre public de Salut Mental
4.1. Amb pensions no contributives (renda garantida, RMI, RAI) descompte
del 75%

4.2. Amb rendes superiors: descompte del 50%
4.3. Amb carnet de Familia Nombrosa o 2 fills a carrec descompte del 75%

DEVOLUCIONS

La devolucié del curs tan sols es fara quan un curs s’anul-li per part de
'organitzaci6. El temps per recollir aquesta devolucié, en el cas de
pagament presencial, sera fins al 15 de juny. Una vegada finalitzat el
periode d'inscripcions no es retornara, en cap cas, I'import de la inscripcio.

La possibilitat de canvi de taller només es contemplara durant la primera
setmana del curs i no s’abonara cap diferéncia.

El centre es reserva el dret de variar la programacio, I'horari, el professorat,
o la ubicacié d’'una activitat si ho considera necessari. En cas d’haver
d’anul-lar alguna sessi6, aquesta sera recuperada en el mateix trimestre.



TEATRE | RECURSOS TEATRALS

EXPRESSIO CORPORAL
PERFORMANCE |
MOVIMENT CONSCIENT

Dilluns de 19’30 a 21th.
Tallerista: Adelaida Henao
Preu: 60'61€

Del 15/04 al 17/06

Descobreix la magia de I'expressié
escenica. Amb una combinacié de dansa,
teatre i circ, explorarem la preséncia
escenica i la creacio artistica.

Aprendras a connectar amb el teu ésser
interior, permetent-te presentar-te davant
del pblic amb autenticitat i llibertat. Uneix-
te a nosaltres per experimentar el plaer
d’expressar-te amb tot el teu cos i anima.

EL TEATRE COM A
ASSAIG DE LA VIDA

Dimarts de 19 a 21h.
Tallerista: Benjamin Coelho
Preu: 62'85€

Del 16/04 al 28/05

En aquest taller obtindrem eines Utils per
poder connectar amb el nostre cos i que
aixd ens permeti estar més presents,
deixant a un costat els pensaments i el
judici.

Ens desplagcarem dels nostres espais
comuns i habitarem aquest lloc de
vacil-lacié, on sabem i no sabem cap a on
ens estem dirigint, pero, no obstant aixo,
alguna cosa de la nostra propia intuicio
ens indicara que anem pel bon cami.

GYM FOR ACTORS

Dimecres de 20 a 21'30h.
Tallerista: Marco Di Tieri
Preu: 60'61€

Del 17/04 al 19/06

El curs proposa un apropament a l'idioma
i al teatre.

Treballarem a través d'activitats com
I'entrenament fisic, la improvisacio, la
creacio escénica i la interacci6 linglistica.
Enfocarem l'estudi des d'una pedagogia
actoral basada en el Teatre Laboratori de
Jerzy Grotowski. |, de manera transversal,
el curs afavorira I'exercici de la llengua
anglesa, tant de forma practica com
teorica.

IMPROVISACIO
TEATRAL

Dijous de 18'30 a 20h.
Tallerista: Sandra Sas
Preu: 60'61€

Del 18/04 al 13/06

En aquest taller aprendrem les regles
basiques de la improvisacié teatral i
comprovarem que I'humor és una gran
eina per a combatre pors, vergonyes i dies
grisos.

Através de jocs i dinamiques aconseguirem
crear escenes divertides i espontanies,
sense guid, sense limits. Una tarda a la
setmana per oblidar-nos de preocupacions
i riure de tot.

EL BUFO DEL RE
L’ART DE L’ABSURD |
L’HUMOR DADAISTA

Dijous de 1830 a 20h.
Tallerista: Claudia Cantone
Preu: 60'61€

Del 18/04 al 13/06

Taller sobre I'estudi, exploraci6 i creacio
escenica del Bufé del rei i la seva comédia.
Esmentat sovint de diverses maneres, el
bufé, alter ego del rei, representa el poder
invers, el caos primordial, el desordre
social, la rebel-li6.

L’objectiu del curs és la creacié escenica
del nostre propi bufé personal, com a
viatge d’exploracié i integraci6 dels nostres
oposats, a través d'exercicis vivencials,
improvisacions i una sessié d'artterapia.



DANSA | MOVIMENT

DANSA CONTEMPORANIA

Dilluns d'11 a 12'30h.

Del 15/04 al 17/06

Dimecres de 20 a 21'30h.

Del 17/04 al 19/06

Tallerista: Trinidad Garcia Espinosa,
de Colectivo Deria + Rectificadora
Preu: 60'61€

Introduccié a la técnica de la dansa
contemporania, apropant-se als principis
basics del moviment: comprensi6 i Us del
pes, de I'impuls, les direccions, el flux, etc.

DANCEHALL

Iniciaci6:

Dimarts de 18’30 a 20h.
Female:

Dimarts de 20 a 21'30h.
Tallerista: Esmeralda Sanchez
Preu: 60'61€

Del 16/04 al 11/06

El Dancehall és un estil musical i de ball
provinent de lilla de Jamaica, originat
a finals dels anys 70, que ha anat
evolucionant socialment creant una gran
quantitat de moviments lligats a les seves
arrels africanes, folklore i als ritmes de l'illa.
Musicalment, es caracteritza per ritmes
més rapids que en el reggae, és sobretot
energia i actitud.

Si tens ganes de conéixer una cultura i
moure’t sense parar aquest és el teu estil.

- TALLER PER A DONES -

Al curs Female aprendrem exclusivament
“Dance Moves”, creats per ballarines
jamaicanes. Treballarem técniques i
“grooves” exclusivament per a noies dins
del ball Dancehall; juntament amb la
sensualitat i el coneixement del nostre cos
com a dones.

CLAQUE

Intermedi:

Dimecres de 20°30 a 21'30h.
Tallerista: Sara Macchiavelli
Preu: 44'40€

Del 17/04 al 19/06

Amb el claqué explorarem elmén de ladansai
de la musica d'una forma divertida i dinamica,
ja que ens permet, no només expressar-nos
mitjangant el moviment corporal sind també,
poder “tocar un instrument”, que en aquest
cas seran les sabates.

TWERK - INICIACIO

Grup A: Dimecres de 17'30 Q
a 18'30h.

Grup B: Dimecres de 18'30 a 19'30h.
Tallerista: Julia Hernamperez, de
Kim Jordan Creations

Preu: 40’40€

Del 17/04 al 19/06

- TALLER PER A DONES -
Recomanem portar genolleres per
poder fer els moviments comodament.

Ens introduirem en el meravellés mon
del twerk i de les danses de cul d'una
manera cuidada i divertida. En aquestes
classes introductories, el principal sera
centrar-nos en el desbloqueig pelvia i
l'autodescobriment d’aquesta zona, al ritme
de la mdsica, en un entorn segur i creant
cohesi6 de grup. Treballarem sempre
des del respecte al cos i d'una manera
progressiva, experimentarem amb passos
del mateix ball i amb altres eines que ens
facilitin arribar al nostre objectiu. Preparades
per a gaudir dels vostres cossos?

AFRODANCE - INICIACIO

Divendres de 18 a 19'30h.
Tallerista: May Barleycorn
Preu: 60'61€

Del 19/04 al 14/06

Sessions enfocades a les danses afro
urbanes (afrobeats, azonto, coupe decale,
ndombolo), amb la intencié d'aprofundir
tant en el potencial de cada persona com
en les tecniques de dansa africanes de les
diferents urbs.



MUSICA | CANT

GUITARRA FLAMENCA

COMBO FLAMENC

Avancat: Dilluns de 18 a 19h.
Del 15/04 al 17/06

Iniciacié: Dimecres de 18 a 19h.
Del 17/04 al 19/06

Tallerista: Bernat Jiménez de
Cisneros

Preu: 40’40€

Avancat:

Per accedir a aquest nivell, cal dominar les
tecniques basiques de la guitarra flamenca
(que es treballen al taller inicial), aixi com
certa agilitat en el canvi d’acords. A través
del Tango, I'Alegria o la Soled, aprendrem
altres tipus de compas i tecniques més
complexes, com ara el «graneado»,
el «golpeado» amb lindex o Il'arpegi, i
combinarem variacions fent emfasi en la
interpretacié ben compassada.

Iniciacié:

Aquest curs esta pensat per alumnes
sense formacié musical ni coneixements
previs de guitarra. Es treballaran les
tecniques basiques del toque a compas
(«revoleo», «golpeado»...) a través de
la Sevillana, el Fandango de Huelva i la
Rumba, dels quals també n'analitzarem
I'estructura i 'acompanyament al cante.

PALMES FLAMENQUES

Avancat: Dilluns de 19 a 20h.
Del 15/04 al 17/06

Iniciacié: Dimecres de 19 a 20h.
Del 17/04 al 19/06

Tallerista: Bernat Jiménez de
Cisneros

Preu: 40'40€

Avancat:

Un cop dominades les «bases» de palmes,
aprendrem els «contres» 0 segones veus
més habituals de cadascun dels quatre
toques de palmes, aixi com a combinar-
les de manera eficag amb les «bases»,
tot formant poliritmies. Per inscriure’s a
aquest curs cal haver fet, com a minim, un
taller d’iniciaci6 a les palmes flamenques.

Iniciacio:

Aprendre el Il nguatge de les palmes és la
millor porta d’entrada al flamenc. A través
d’exercicis progressius, entrenarem la
coordinacié de les palmes i el peu (ritme
i compas) i practicarem les «bases»
o patrons fonamentals dels principals
toques de palmes: Sevillanes/Fandango
de Huelva, Tango/Rumba, Soled/Alegria
i Buleria.

Dilluns de 20 a 21'30h.
Tallerista: Bernat Jiménez de
Cisneros

Preu: 60'61€

Del 15/04 al 17/06

Aquest taller s’adreca a alumnes de
cante, guitarra, cajén, ball i/o palmes
que hagin superat la primera etapa de
formacié. Aprendrem a interpretar en
grup, controlant el tempo, el compas i els
aspectes formals de cada pal, recreant
conjuntament un repertori de temes
flamencs (incloses rumbes) a partir de les
versions originals i d’acord amb les pautes
compositives tradicionals.

TECNICA VOCAL
| CANT

Dimarts de 18 a 19'30h.
Tallerista: Ana Yanini
Preu: 60'61€

Del 16/04 a I'11/06

Dirigit a cantants, a actrius i actors i a
tothom que desitgi explorar la seva veu
cantada, amb o sense formacié prévia.
Només necessitarem ganes d'aprendre
per descobrir les possibilitats de la nostra
veu. Treballarem la técnica vocal, des de
la relaxacio i la flexibilitat, per aprofitar al
maxim els nostres matisos vocals.

CANT PER
TEATRE MUSICAL

Dimarts de 19'30 a 21h.
Tallerista: Ana Yanini
Preu: 60'61€

Del 16/04 a I'11/06

Treballarem cangons de teatre musical
tant de manera individual, coral com en
petites formacions. Farem un a introduccio
a la técnica vocal, fraseig, estil i repertori
d’aquest gran génere.

Sit'agrada cantar i ets un amant del teatre
musical, aquest és el teu taller!

Dirigit a persones amb o sense
experiencia prévia o formacio6 de cant.



ARTS CREATIVES

INICIACIO A
L’AQUAREL-LA

Dimarts de 19 a 21h.
Tallerista: Federico Marigonda
Preu: 62'85€

Del 16/04 al 28/05

Aprendrem les técniques basiques de
'aquarel-la, atenent el color, el valor i
la composici6, a través de I'observacio
d’imatges, siguin flors, natures mortes, o
paisatges, experimentant les possibilitats
gue aquest material ens ofereix.

Es fara sortides a I’exterior.

Material a carrec de l'alumnat: caixa
d’aquarel-la i paper per aquarel-la (300 g).
S'explicaran els detalls el primer dia de
classe.

INICIACIO AL DIBUIX

Dijous de 19 a 20'30h.
Tallerista: Federico Marigonda
Preu: 60’61€

Del 18/04 al 13/06

Aprendrem les técniques basiques del
dibuix per a poder representar qualsevol
imatge que desitgem i obtenir una
composici6  en I'espai bidimensional.
Treballarem amb fotografies, objectes
quotidians o sortida a I'exterior, observant
les proporcions, llums i ombres; amb llapis
i carbonet.

Es fara sortides a |'exterior.

Material a carrec de I'alumnat: llapis,
carbonet i paper per dibuix.

S’explicaran els detalls el primer dia de
classe.

ESTAMPACIO BOTANICA
| TINTS NATURALS

Dimarts de 10’30 a 13h.

Tallerista: Ina Olavarria, Mardeolas
Preu: 67'34€

Del 23/04 al 28/05

Aquesta  primavera, et proposem
submergir-te en un taller d'estampats i
tints on explorarem diferents técniques
com Hapazome (amb plantes), Bundle
dye (amb flors), Ecoprint, Shibori (tenyit
per reserva), i culminarem amb I'estampat
utilitzant tints naturals (amb creacié de
pintures naturals). Gaudeix del bon temps
a la nostra terrassa

CERAMICA CREATIVA

Dijous de 18 a 20h.
Tallerista: Kristine Visnape
Preu: 62'85€

Del 18/04 al 30/05

En aquest taller aprendrem a crear
peces Uniques a partir de tecniques de
construcci6 manual com el pessic, el
xurro i la planxa. Aprendrem a avaluar
quina técnica és més compatible amb la
peca que volem crear i també combinar
les tecniques entre si. Continuarem amb
la decoracié de les peces que hem creat
tant amb engalbes com amb la técnica
d'esgrafiat que permet crear textures,
relleus i combinar colors. Per [Ultim,
aplicarem I'esmalt transparent a les peces
que hem creat i les courem per a donar-
los un acabat brillant i fer-les aptes per a
consum alimentari.

Material a carrec de I'alumnat: corré de
fusta i davantal

INTENSIUS

L’ART DEL
MAQUILLATGE:
DIA I NIT

17 abril, 15 maig, 12 juny
(opcié a una Unica sessio)
Dimecres de 17 a 20h.
Tallerista: Susana Falguera
Preu: 13'47€

Aprofita aquesta oportunitat Unica per
potenciar la teva individualitat a través del
magquillatge. Obert a aquelles persones
que volen aprendre o millorar la seva
tecnica; el taller fomenta I'Gs dels teus
propis productes. Aconsegueix confianga i
habilitats que et duraran tota la vida.

Material a carrec de I'alumnat: porta el
teu necesser amb els productes que facis
servir de maquillatge i pinzells.
« Pinzells (exemple: ulls, llavis, coloret,
polvores, base, corrector).
* Maquillatge (exemple: base, corrector,
mascara de pestanyes, perfilador de
llavis, labials, ombres, coloret, pélvores
o altres).



COSTURA | CONFECCIO

CONEIX LA TEVA
MAQUINA DE COSIR

Tallerista: Marisol Saavedra
Preu: Consultar apartats

« NIVELL I - INICIACIO
Dissabte 6 d’abril de 16’30 a 20'30h.
Preu: GRATUIT

En aquest taller intensiu aprendras des de
zero a utilitzar la teva maquina de cosir,
mitjangant exercicis practics. Aprendras
a enfilar la maquina, diferents tipus de
puntada, fer canilla, tensions, etc.

En finalitzar el taller temportaras una
bossa de roba confeccionada per tu.

« NIVELL Il - INICIACIO
Dissabte 11 de maig de 16’30 a 20'30h.
Preu: 17,96€

En aquest taller intensiu aprendras a posar
cremalleres confeccionant un necesser
amb cremallera i folre. Aprendras a fer
traus i cosir botons amb la maquina.

* FES LA TEVA PRIMERA PECA... UNA
FALDILLA

Dissabte 8 de juny de 16’30 a 20'30h.
Preu: 17,96€

En aquest taller intensiu aprendras a
confeccionar una faldilla a la teva mida
amb butxaques i goma a la cintura, sense
necessitat de saber patronatge.

So6n necessaris coneixements basics
de costura a maquina (enfilar, fer canilla,
puntada recta i zig zag).

Material a carrec de I'alumnat: tela de
coté tipus patchwork (dues vegades el
llarg que vulguis la faldilla), costurer basic.

CONFECCIO DE...
BASICS D’'ESTIU

Tallerista: Marisol Saavedra
Preu: Consultar apartats

* SAMARRETA

Dilluns 8 d’abril de 17’30 a 21'30h.
Preu: 17,96€

En aquest taller intensiu aprendras a
confeccionar una samarreta de maniga
curta a partir d'un patré predeterminat
(talles 34 a 52). Aprendras a treballar
amb teles elastiques i a realitzar
acabats professionals amb una maquina
domestica.

Sén necessaris coneixements basics
de costura a maquina (enfilar, fer canilla,
puntada recta i zig zag).

Material a carrec de 'alumnat: 1,5m. tela
de samarreta, agulla de jersei o punta de
bola nim. 80/90 (per a la maquina), agulla
doble (per a maquina), costurer basic,
paper de patronatge.

* KIMONO

Dilluns 13 de maig de 17’30 a 21'30h.
Preu: 17,96€

En aquest taller intensiu aprendras a
confeccionar una jaqueta d’estil kimono,
sense necessitat de saber patronatge.

Sén necessaris coneixements basics
de costura a maquina (enfilar, fer canilla,
puntada recta i zig zag).

Material a carrec de I'alumnat: 1,5m tela
de viscosa (teles amb caiguda), costurer
basic.

* BIQUINI
Dilluns 10 de juny de 17'30 a 21'30h.
Preu: 17'96€

En aquest taller intensiu aprendras
a confeccionar un biquini folrat (top i
calceta) a partir d'un patré predeterminat.
Aprendras a tallar i confeccionar una peca
folrada, a treballar amb tela elastica i a
engomar.

Calceta: talla 36 a 52. Top: talla 85 a 120.

Sén necessaris coneixements basics
de costura a maquina (enfilar, fer canilla,
costura recta).

Material a carrec de I'alumnat: agulla per
lycra nim. 80 o 90, costurer basic, paper
de patronatge.

Caldra abonar al professor, a l'inici de la
sessi6 15€ en concepte de roba (tela, folre,
goma de cautxd).




BENESTAR PERSONAL

PILATES

Dilluns de 18’30 a 20h.
Tallerista: Ciro Berenguer
Preu: 60’61€

Del 15/04 al 17/06

HATHA IOGA VINYASA

Dimarts de 18’30 a 20h.
Tallerista: Puri Mateos
Preu: 60'61€

Del 15/04 al 17/06

Gimnastica postural que ens ajudara a
sentir-nos millor amb nosaltres mateixes/
os. El Pilates és un exercici cos-ment de
gran precisio, basat en la técnica creada
per J. Pilates, que ajuda a aconseguir
una millor forma fisica sense descuidar
I'aspecte interior de qui som.

IOGA TERAPEUTIC

Dilluns de 20 a 21'30h.
Tallerista: Ciro Berenguer
Preu: 60'61€

Del 15/04 al 17/06

Tot i fer una mica d'exercici us noteu
rovellats/des i no sabeu ben bé per
que? El ioga és una forma d'exercici
mil-lenaria que us ajudara moltissim a
destensar el cos, eliminar habits posturals
incorrectes i a sentir-vos molt millor fisica
i mentalment.

Més que buscar postures forcades i
complicades, desenvoluparem [I'habilitat
de fer postures que s'adaptin al nostre
cos ino alainversa.

ACROIOGA

Dilluns de 18 a 19'30h.

Tallerista: landira Sanchez i Victor
Gonzélez

Preu: 60'61€

Del 15/04 al 17/06

L’acroioga és una practica que combina
acrobacia, ioga i massatge tailandés,
enfocant-se en el treball en equips, la
confianga i la connexi6 interpersonal
mentre es realitzen postures acrobatiques
i sequiéncies de moviment.

Es una disciplina desafiadora i
profundament satisfactoria en I'ambit
emocional relacional a causa del canvi
constant de rols i equips de treball.

Exercicis enfocats en la respiracio, clau
per equilibrar el nostre cos fisic, mental
i energétic. Practicarem un ioga per
aturar la ment, exercitar el cos de forma
conscient, respirar, relaxar-se i sobretot
per connectar amb nosaltres mateixos.
Practicarem Asanes (postures de loga),
Pranayama (exercicis de respiracio) i
relaxacié conscient. Tot aixo adaptat a les
necessitats del grup.

Namasté.
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ESTIRAMENTS |
FLEXIBILITAT

Dimecres de 18°30 a 20h.
Tallerista: Trinidad Garcia de
Colectivo Deria Rectificadora
Preu: 60'61€

Del 17/04 al 19/06

Ampliarem les possibilitats de moviment i
flexibilitat contribuint a la nostra salut fisica
i equilibri emocional.

Alliberarem I'estructura ossia i cadenes
musculars per harmonitzar I'energia
i corregir la postura i la biomecanica
funcional. Millorarem el nostre rendiment
fisic, la capacitat de relaxacio i la relacié
forca-elasticitat.



TALLERS PER A FAMILIES
L]

CREATIVITAT AMB
FAMILIA

Divendres de 17’30 a 19h.e
Sessions: 19 d'abril, 17 de maig,
14 de juny

Tallerista: Maybuch Victorel
Preu: Gratuit

Activitat recomanada amb infants
de 0 a 6 anys.

Espai de trobada intergeneracional que
fomenta I'exploracié artistica i el joc
entre dues generacions que tenen molt
per a compartir. Es recomana portar
roba comoda, que es pugui tacar.

Tots els assistents a I'activitat han
de tenir entrada, adults i infants.

TALLERS PER A GENT GRAN

IOGA SUAU PER A
GENT GRAN

Divendres de 10 a 11h.
Tallerista: Puri Mateos
Preu: Gratuit

Del 19/04 al 14/06

8

Per a dones amb padré del Raval +65.

Oferim unes classes de ioga que
s'adapten a les necessitats del grup.
Utilitzant la cadira com a suport perqué
la practica sigui accessible a tothom. El
ioga ens ajuda a millorar el nostre estat
fisic i mental. També millora la manera de
relacionar-nos amb els altres, la capacitat
d'atenci6 i el nostre estat d'anim.
Namasté.





